Jak CBD oddziatuje na ludzkie receptory i z czym sie to wigze?
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CBD i FAAH

W przeciwienstwie do psychoaktywnego THC, CBD wykazuje mate powinowactwo do
wigzania receptorow kannabinoidow CB1, czy CB2. Zamiast tego CBD posrednio
stymuluje endogenna sygnalizacje kannabinoidow, ttumigc hydrolaze amidu kwasu
ttuszczowego (FAAH)- enzym rozktadajgcy anandamid, pierwszy endokannabinoid
odkryty w mézgu ssakow 1992.

Czasteczki kannabinoiddw znajdujace sie w konopiach sg uwazane za ,egzogenne
ligandy” dla rodziny receptoréw kanabinoidoéw (CB), natomiast anandamid jest
.endogennym” ligandem kanabinoidéw, co oznacza, ze wigze sie on z jednym lub
wieloma receptorami kanabinoidowymi i naturalnie wystepuje wewnatrz mézgu i ciata
ssakow. Anandamid wykazuje powinowactwo do receptorow CB1, ktory wystepuja w
mozgu oraz osrodkowym uktadzie nerwowym. Poniewaz FAAH jest zaangazowany w
metaboliczny rozpad anandamidu, mniej FAAH oznacza, ze wiecej anandamidu
pozostaje w organizmie przez dtuzszy czas. Wiecej anandamidu oznacza wieksza
aktywacje CB1.

CBD wzmacnia wiec sygnat endokannabinoidowy ttumigc FAAH.

Poprzez blokowanie enzymu (FAAH), ktory metabolizuje i degraduje anandamid, CBD
zwieksza wrodzong ochronng reakcje endokannabinoidowg organizmu.

CBD stymuluje tez uwalnianie 2-AG, innego endokannabinoidu, ktory aktywuje zarowno
receptor CB1 jak i CB2. Receptory CB2 dominujg w obwodowym uktadzie nerwowym i w
uktadzie immunologicznym.

CBD i TRPV-1TRPV jest skrétem technicznym ,receptora chwilowego potencjatu kanatu
kationowego podrodziny V". Istnieje kilkanascie wariantoéw lub podrodzin receptora
TRP, ktére wspomagaja dziatanie wielu ziot leczniczych.
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Naukowcy nazywajg réwniez TRPV-1 ,receptorem waniloidowym”, nazwanym tak po
aromatycznej wanilii. Wanilia zawiera eugenol, olejek eteryczny, ktory ma wiasciwosci
antyseptyczne i przeciwbolowe; ale rowniez pomaga oczys¢ naczynia krwionosne.
Historycznie wanilia byta stosowana jako ludowa metoda leczenia bélu gtowy.

CBD jest ,agonisty” czyli pobudza TRPV-1. Jest to najpewniegj jedng z przyczyn,
dlaczego bogate w CBD konopie sag skuteczne w leczeniu bélu neuropatycznego.

Anandamid — endogenny kanabinoid, jest rowniez agonistg TRPV-1. Wiemy juz ze CBD
blokuje FAAH, chronigc anandamid przed rozktadem-jak wiec wida¢ CBD wspomaga
pobudzane TRPV-1 zaréwno bezposrednio jak i posrednio.

CBD i receptor serotoninowy

Jose Alexandre Crippa i jego koledzy z Uniwersytetu w San Paulo w Brazylii i z King
College w Londynie przeprowadzili pionierskie badania nad CBD i neuronowymi
korelacjami leku.
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Przy duzych stezeniach, CBD bezposrednio uaktywnia receptor serotoninowy 5-HT1A
(hydroksytryptamine) aktywujac w ten sposdb dziatanie przeciwdepresyjne. Receptor
ten jest zaangazowany w rozne procesy biologiczne i neurologiczne, w tym (ale nie
wytacznie) lek, uzaleznienia, sen, apetyt, percepcja bolu, nudnosci i wymioty.

5-HT1A nalezy do rodziny receptorow 5-HT, ktére sg aktywowane przez
neuroprzekaznik, serotonine. Znajdujace sie zaréwno w osrodkowym jak i obwodowym
uktadzie nerwowym, receptory 5-HT wywotujg rozne wewnatrzkomorkowe kaskady
komunikatéw chemicznych, indukujace reakcje pobudzajgce lub hamujace w zaleznosci
od kontekstu wiadomosci chemicznej.



CBD wyzwala reakcje hamujaca, ktéra spowalnia sygnalizacje 5-HT 1A. Dla poréwnania
LSD, meskalina, grzybki i kilka innych lekéw halucynogennych uaktywniajg inny rodzaj
receptora 5-HT, ktory wyzwala reakcje pobudzajaca.

CBD i GPR55

Podczas gdy kannabidiol aktywuje receptor waniloidowy TRPV-1, receptor A2A i
receptor serotoninowy 5-HT1A, niektore badania wykazaty, ze CBD dziata jako
antagonista, ktéry blokuje lub dezaktywuje inny receptor sprzezony z biatkiem G, zwany
GPR55.

GPR55 zostat nazwany ,receptorem sierocym”, poniewaz naukowcy nadal nie sg pewni,
czy nalezy on do wiekszej rodziny receptoréw. GPR55 jest czesto spotykany w mozgu, a
zwhaszcza w mdzdzku. Bierze on udziat w modulowaniu cisnienia krwi i gestosci kosci
oraz innych procesach fizjologicznych.

GPR55 wspiera funkcje komorek osteoklastow, co utatwia wchtanianie zwrotne kosci.
Nadczynnos$¢ sygnalizacji receptora GPR55 jest zwigzana z osteoporoza.

Wedtug badan przeprowadzonych w Chinskiej Akademii Nauk w Szanghaju w 2010,
GPR55 po aktywacji, promuje rowniez proliferacje komorek rakowych. Ten receptor jest
aktywny w roznych rodzajach raka. CBD jest antagonistg GPR55, co ujawnita Ruth Ross z
Uniwersytetu Aberdeen na konferencji Miedzynarodowego Towarzystwa Badan nad
Kanabinoidem w Lund, w Szwecji w 2010 roku.

Blokujac sygnalizacje GPR55, CBD moze dziata¢ w celu zmniejszenia zarbwno
reabsorpcji kosci, jak i proliferacji komorek rakowych.

CBD i PPAR

CBD ma takze dziatanie przeciwnowotworowe poprzez aktywacje PPAR [receptoréow
aktywowanych przez proliferatory peroksysomow], ktére znajduja sie na powierzchni
jadra komorki. Aktywacja receptoréw znanych jako PPAR- gamma ma dziatanie
antyproliferacyjne oraz zdolnos¢ do wywotywania regresji nowotworu w ludzkich liniach
komorkowych raka ptuc.

Aktywacja PPAR- gamma degraduje blaszki beta amyloidu, kluczowej czasteczki
zwigzanej z rozwojem choroby Alzheimera. Jest to jeden z powodéw, dlaczego
kannabidiol, agonista PPAR- gamma moze by¢ uzytecznym lekarstwem dla pacjentow
cierpigcych na chorobe Alzheimera.

Receptory PPAR regulujg réwniez geny zwigzane z homeostaza energetyczng, absorpcja
lipidow, wrazliwoscia na insuline i innymi procesami metabolicznymi. Dlatego tez
diabetycy moga korzystac¢ ze schematu leczenia bogatego w CBD.



Aktywacja za posrednictwem enzymu KRB receptora PPAR- alfa moze mie¢ dziatanie
przeciwpsychotyczne. Polimorfizmy lub mutacje genéw kodujacych PPAR-alfa moga
powodowac wadliwg sygnalizacje PPAR- alfa, ktdra jest zwigzana ze schizofrenia.
Aktywacja PPAR- alfa ma zaréwno dziatanie przeciwzapalne, jak i moze zmniejszyc
uwalnianie dopaminy, a tym samym minimalizowac objawy schizofrenii.

Z przeprowadzonych dotychczas badan nad CBD wynika jasno iz CBD wykazuje bardzo liczne dziatania w ludzkim
organizmie cze$¢ z nich jest do teraz ledwie zidentyfikowana, lecz nie do korica poznana. Ponizej znajdziecie link
do artykutu podsumowywujacego dotychczasowego ustalenia poczynione przez naukowcéw w temacie
schematow oddziatywania CBD na organizm:

Olej Pure Gold jest wymieniony W leksykonie lekéw w USA
Physicians Desk Reference (PDR) i moze by¢ rekomendowany przez lekarzy, gdzie podany
jest rowniez Sposob dozowania oraz mndstwo innych informacji dotyczacych tego produktu.

Ponizej link:

https://www.pdr.net/full-prescribing-information/Pure-Gold-dietary-supplement-24362
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